i’i UWAGA! Jesli zachodzi taka koniecznos¢, nalezy wymienic¢ lub wyregulowaé odpowiednie czesci. W razie
potrzeby nalezy nasmarowac czesci mechaniczne.
UWAGA! Zaleca si¢ regularne czyszczenie chodzika migkka szmatka i woda z mydtem. Chodzik
i’i po wyczyszczeniu nalezy osuszy¢ migkka szmatky. Do czyszczenia chodzika nie wolno uzywaé
rozpuszczalnikdw, wybielaczy czy srodkéw Scierajacych. Urzadzenie mozna dezynfekowac alkoholem lub
pochodnymi, ale o niskim stezeniu.

XI. PRZECHOWYWANIE I TRANSPORT

Przechowywanie i transport powinny uwzglednia¢ bezpieczenstwo uzytkownika oraz wygode.

Chodzik przechowywac nalezy w suchym, wentylowanym i czystym pomieszczeniu z dala od zrédet ciepta, wilgoci,
promieni stonecznych oraz substancji chemicznych.

Zakres temperatury uzywania: 0°C do +40°C.

Wilgotnosc wzglednauzywania to maksymalnie 80% bezkondensaciji, za$ przechowywania od 30% do 75% wilgotnosciwzgledne;j.
Transport:

Chodzik powinien by¢ transportowany w pozycji poziomej lub zgodnie z oznaczeniem na opakowaniu ,gdra/dot”,
w oryginalnym opakowaniu producenta. Nalezy unika¢ uktadania cigzkich przedmiotéw na chodziku.

Elementy ruchome chodzika powinny by¢ zabezpieczone przed samoistnym przemieszczaniem.

XIIl. KONIEC UZYWANIA

W przypadku stwierdzenia nieprawidtowosci podczas kontroli chodzika zgodnie z zaleceniami producenta, patrz punkt
instrukcji: Czyszczenie i Konserwacja - nalezy niezwtocznie zaprzestaé korzystania z wyrobu. Po zakofczeniu uzywania
nalezy poddac wyrdb utylizacji zgodnie z lokalnie obowiazujgcymi przepisami w zakresie ochrony Srodowiska.

XIll. PRZEWIDZIANY OKRES UZYWANIA

Przewidziany okres uzywania chodzika to 5 lat. Ten czas moze by¢ dtuzszy lub krétszy, zaleznie od czestotliwoscikorzystania
i konserwacji wyrobu.

XIV. GWARANCJA

Producent zapewnia klienta, ze przedmiot sprzedazy jest fabrycznie nowy oraz wysokiej jakosci. Wyrdb objety jest
gwarancja (szczegotowe warunki gwarancji znajduja sie na stronie internetowej Producenta).
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INSTRUKCJA UZYWANIA
CHODZIK CZTEROKO+LOWY DENVER PREMIUM RF-615

I.  WPROWADZENIE

Szanowni Panstwo,

Serdecznie dziekujemy, ze wybrali Panstwo produkt firmy REHA FUND Sp. z 0.0., czo-
towego dostawcy materiatéw zaopatrzenia medycznego i artykutéw rehabilitacyjnych
na rynku polskim.

Instrukcja uzywania zawiera wskazéwki i sugestie, ktérych znajomosc jest niezbedna do
prawidtowego korzystania zwyrobu.

UWAGA! Przed uzyciem wyrobu nalezy zapoznaé sie z instrukcja uzywania. Producent nie ponosi
A odpowiedzialnosci za niewtasciwe korzystanie z wyrobu, nieprzestrzeganie zasad bezpiecznego uzywania
orazza korzystanie niezgodne z przeznaczeniem.

Il. CHARAKTERYSTYKA

Wyrdb sktada sie zramy, siedziska, kot, oparciaikoszyka. e e

Rama gtéwna sktada sie ze stali. homiec — =g\ oparcie
PARAMETRY TECHNICZNE o

Nrkatalogowy: RF-615 '\\ .« Siedaisko
Max. bezpieczne obciazenie: 136 kg P koszyk
Regulacja wysokosciuchwytéw: 82-93cm

Szerokos$¢ po roztozeniu: 6lcm

Szeroko$c po ztozeniu: 23cm wne —— g praedni
Catkowita dtugosc: 69cm

Srednicakota: 20cm

Waga: 7,5kg Rys. 1

ELEMENTY CHODZIKA

Elementy chodzika sg przedstawione narys. nrl.

KOLOR
Chodzik jest dostepny w kolorach: czerwonym i szarym.

LISTA UZYTYCH MATERIALOW
Kota PVC (polichlorek winylu) +PP (polipropylen)
Uchwyty PVC (polichlorek winylu)
Koszyk Stal
Przedniwidelec PP (polipropylen)
Hamulec PP (polipropylen) + aluminium + stal
Hamulec PA (poliamid) +20%GF (wtdkno szklane)

ﬁ UWAGA! Przed rozpoczeciem korzystania z chodzika nalezy uwaznie zapoznac sie
Z ponizszymiinstrukcjami.



lll. PRZEZNACZENIE|ZASTOSOWANIE

Chodzik przeznaczony jest dla oséb o ograniczonej sprawnosci ruchowej, ktére potrzebuja wsparcia podczas wstawania,
stania oraz chodzenia. Umozliwia samodzielne wykonywanie wigkszo$ci codziennych czynnos$ci ruchowych. Moze byc¢
uzywany zarébwno w pomieszczeniach, jak i nazewnatrz.

IV. GRUPADOCELOWA

Grupa docelowa chodzika to:

« Osoby starsze, seniorzy, ktdrzy maja trudnosci z poruszaniem sie z powodu wieku, ostabienia migsni, zaburzenia
réwnowagi czy choréb przewlektych (Parkinson, artretyzm).

« Osoby po urazachlub operacjach, szczegdinie koriczyn dolnych, kregostupa lub bioder, ktére potrzebuja tymczasowego
wsparcia w poruszaniu sie podczas rehabilitaciji.

« Osobyzniepetnosprawnosciami ruchowymi, np. osoby z porazeniem mdzgowym, stwardnieniem rozsianym czy innymi
schorzeniami neurologicznymi.

« Pacjenciwtrakcie rehabilitacji, zaréwno w warunkach szpitalnych, jaki domowych, ktdrzy ucza sie ponownie chodzi¢ lub
wzmacniaja stabilnosc.

o Osoby z przewlektymi chorobami reumatycznymi, majace trudnosci z poruszaniem sie z powodu bdlu stawdw
i ograniczeniem ruchomosci.

/\V. PRZECIWWSKAZANIA

Brak zdolno$ci do samodzielnego utrzymania rownowagi.

Niewystarczajgca sita rgk i ramion, co moze prowadzi¢ do upadku badz przecigzen stawdw.

Zaburzenia $wiadomoscii percepciji.

Zaawansowana choroba neurologiczna z niekontrolowanymi ruchami, np. silne drzenie rgk, mimowolne skurcze, ktére

moga prowadzic¢ do utraty kontroli nad chodzikiem.

« Zaburzenia ortopedyczne uniemozliwiajgce pionizacje, np. ciezkie deformacje ndg, niestabilnos$¢ stawdw biodrowych
lub kolanowych.

o Zty stan ogdlny pacjenta, np. goraczka, silne bodle, zawroty gtowy, ostabienie, zaburzenia btednika, zaburzenia

widzenia.

/N\VI. DZIALANIA NIEPOZADANE

Cho¢ chodzik jest pomocnym urzadzeniem wspierajgcym mobilno$¢, moze wigzaé sie z pewnymi dziataniami

niepozadanymilub ryzykiem, zwtaszcza jesli jest uzywany nieprawidtowo. Oto potencjalne zagrozenia:

« Ryzyko potkniecialub upadku - jesli uzytkownik Zle postawi chodzik, nie dostosuje go do swojej wysokosci, porusza sie
zbyt szybko lub korzysta z niego na nieréwnej powierzchni.

« Obciazenie nadgarstkow, barkow i plecéw - szczegdlnie przy dtugotrwatym uzytkowaniu, jesli chodzik nie jest dobrze

dopasowany do wzrostu.
o Zta postawa ciata - moze prowadzi¢ do bdléw kregostupa lub migsni, jesli uzytkownik zbyt mocno pochyla sie nad
wyrobem.

« Otarcialub urazy dtoni - wynikajace z dtugiego opierania sie o uchwyty.

/\VII.OSTRZEZENIA | SRODKI OSTROZNOSCI

1. Nie uzywaj chodzika na stromych wzniesieniach lub nieréwnym terenie bez asekuracji, moze to prowadzi¢ do utraty
réwnowagilub niekontrolowanego stoczenia sie.

Nie nalezy siadac na siedzisku bez zablokowania hamulcdw.

Nie nalezy wiesza¢ ciezkich przedmiotéw na uchwytach, poniewaz moze to prowadzi¢ do niestabilnos$ci wyrobu
i przewrécenia sie.

Przed uzyciem nalezy dopasowac wysokos$¢ raczek do wzrostu uzytkownika.

Nalezy zawsze kontrolowac stan techniczny chodzika.

Nalezy zachowa¢ ostroznos$é przy pokonywaniu progdw i kraweznikdw.

Nie nalezy przekraczac dopuszczalnego obciazenia 136kg.

Chodzik nie nadaje sie do alpinizmu.

«

oNo o

/\Vll. OGOLNE ZASADY BEZPIECZNEGO UZYWANIA

Dla zachowania bezpieczenstwa nalezy przestrzegac ponizszych zalecen:

1. Zawsze przed uzyciem chodzika upewnic¢ sig, ze jest on prawidtowo zablokowany w pozycjiroztozonej.

2. Nienalezy przekracza¢ maksymalnego dopuszczalnego obcigzenia chodzika.

3. Nie nalezy przewozi¢ w koszyku elementéw mocno wystajacych poza jego obszar, poniewaz moze to wptynac na
stabilnos$¢ chodzika.

4. Podczaskorzystaniazchodzikazawsze nalezy zachowac wyjgtkowg ostrozno$¢. Nalezy unikac wszelkich potencjalnych
zagrozen takich jak: nieréwne lub migkkie powierzchnie, przeszkody na drodze, mokra podtogaiitp.

5. Nalezy korzysta¢ wytacznie z oryginalnych akcesoridw. Uzywanie nieoryginalnych czeéci moze spowodowac
nieodpowiednie przygotowanie chodzika w wyniku czego powstaje ryzyko upadku.

6. Nienalezy korzystac¢ zchodzika w $rodowisku o duzejwilgotnosci(prysznic, basenitp.), poniewaz moze to spowodowac
korozje jego ruchomych elementéw, co w efekcie moze doprowadzi¢ do uszkodzenia chodzika.

7. Niekorzystac z chodzika podczas chodzenia po schodach oraz schodach ruchomych.
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8. Nie przechowywa¢ chodzika w temperaturze ponizej 0°C. Nie wystawia¢ chodzika na dtugi czas w temperaturze
powyzej 40°C, poniewaz moze to spowodowac przegrzanie elementéw chodzika i poparzenie uzytkownika.

9. Zawsze nalezy przestrzegac minimalneji maksymalnej dopuszczalnej wysokosci rur przesuwnych.

10. Nie wieszaé toreb ani workdw na uchwytach - niebezpieczenstwo wywrdcenia sie chodzika.

1. Zawsze nalezy uzywa¢ hamulca gtéwnego na stromych powierzchniach.

12. Nigdy nie uzywac chodzika do poruszania sig, gdy jest ztozony!

13. Zbyt mocne oparcie sie o uchwyty, moze przechyli¢ chodzik do tytu.

14. Uzywanie chodzika do celdw innych niz chodzenie, takich jak transport ciezkich tadunkéw, jest nieodpowiednie
iniebezpieczne.

15. Nie stosowac jako zamiennik wozka inwalidzkiego.

16. Kazdy powazny incydent zwigzany z wyrobem nalezy zgtosi¢ producentowi i wtasciwemu organowi panstwa
cztonkowskiego, w ktérym uzytkownik lub pacjent maja miejsce zamieszkania.

A UWAGA! Nieprzestrzeganie powyzszych zasad bezpieczeristwa moze doprowadzi¢ do powaznych wypadkow.

i’i UWAGA! Przed uzyciem nalezy skonsultowaé sie z pracownikiem stuzby zdrowia odnosnie braku
przeciwwskazar do uzywania wyrobu.

prostowang postawe z lekko zgietymi stawami tokciowymi, wéwczas podczas chodzenia czesé cigzaru

f UWAGAL! Jezeli chodzik jest prawidtowo wyregulowany, uzytkownik powinien by¢ w stanie zachowac¢ wy-
ciata przejmuje chodzik.

UWAGA! Przed korzystaniem z chodzika sprawdz czy hamulce dziataja prawidtowo i sa dobrze wyregulo-
A wane. Upewnij si¢, ze hamulce s3 zablokowane, gdy uzytkownik siedzi na siedzisku. Na dziatanie hamulcow
moze wptywac $cieranie kot.

IX. SPOSOB UZYWANIA

MONTAZ CHODZIKA:

1. Wyciagnijzkartonu wszystkie czesci: oparcie, uchwyt z rurka, rame chodzika oraz koszyk.

2. Otwodrzrame chodzika. Przytéz do ramy oparcie i sprawdz, czy otwory do montowania na ramie i oparciu sa widoczne.
Whkrec $ruby montujace.

3. Wtdzdo ramy uchwyty zrurka i ustaw odpowiednig wysokosc raczek. Wkreé motylki mocujace.

SKLADANIE | ROZKLADANIE CHODZIKA

Aby roztozy¢:

1. Pociagnijw dét siedzisko do momentu az rama catkowicie sie roztozy i poczujesz opor.
2. Zamontujkoszyk i przykryj go siedziskiem.

Aby ztozyé:

1. Podnies$ siedzisko i wyjmij koszyk.

2. Ztézrame ciagnac siedzisko do gory.

HAMULCE

1. Podczas ruchu hamulce mozna wtaczy¢ poprzez doci$niecie uchwytu hamulca do raczki chodzika. Kazdy hamulec
wtgcza sie niezaleznie.

2. Kazdy z hamulcéw mozna zablokowac - aby to uczynié, nalezy pchnaé uchwyt hamulca do dotu. Aby zwolni¢
zablokowany hamulec nalezy pociggna¢ uchwyt hamulca do géry.

REGULACJA WYSOKOSCIRACZKI

1. Wysokosé ragczek mozna dostosowac do uzytkownika.

2. Wykre¢ motylkimocujace zramy po prawejilewej stronie.

3. Pociagnijrurke w goére lub w dét do momentu osiggnigcia pozadanej wysokosci.
4. Przykre¢ motylkimocujace.

REGULACJA
1. Koszyk mozna zamontowac w $rodku ramy oraz na przodzie ramy. Koszyk jest odczepiany, co utatwia transport
i czyszczenie. Maksymalne obcigzenie koszyka to 5 kg.

X. CZYSZCZENIEIKONSERWACJA

Zaleca sie regularng kontrole chodzika pod katem wszelkich uszkodzer czy widocznych oznak zuzycia. Regularnie spraw-
dzajczy:

* naramie nie pojawity sie peknigcia lub zatamania;

$ruby sa prawidtowo dokrecone;

przyciski blokujace prawidtowo zabezpieczajg ustawiona wysokosé raczek;

przewody hamulcdw nie sg postrzepione;

hamulce sa prawidtowo wyregulowane;

zadne inne czesci chodzika nie sa poluzowane lub uszkodzone
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