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PL Wyréb medyczny: ALLEVIA - wktadki profilaktyczno-ortopedyczne z asymetryczng pelotg metatarsalng
Zastosowanie wktadek: Zespdt przecigzenia przodostopia (ptaskostopie poprzeczne); dolegliwosci bélowe w okolicy
gtéw kosci $rddstopia (metatarsalgia), a w tym neuralgia Mortona; deformacje palcéw; modzele i odciski na
podeszwowej stronie w okolicy gtow I, Il i IV kosci srddstopia; stopa wydrazona; stopa reumatoidalna. Dziatanie
wktadek (peloty metatarsalnej): Korzystnie zmieniajg rozktad naciskdw na podeszwowej stronie stop w okolicy gtéw
I, IIl'i IV ko$ci Srédstopia; amortyzujg kontakt gtdw kosci Srédstopia z podtozem; przeciwdziatajg opadaniu gtéw kosci
$rddstopia; ograniczajg ryzyko tworzenia sie utrwalonego przodostopia wypuktego oraz palcow miotkowatych;
zmniejszajg bol w okolicy gtdw kosci Srddstopia. Przeciwskazania: Wktadek nie powinny uzytkowaé osoby z zespotem
stopy cukrzycowej. Ostrzezenia: Wktadki nie powinny sie styka¢ bezposrednio ze skorg stopy. Podczas uzytkowania
wktadek na stopach powinny znajdowac sie skarpety, podkolanéwki lub rajstopy. W razie jakichkolwiek watpliwosci
zwigzanych ze stosowaniem wyrobu nalezy skonsultowac sie z lekarzem, fizjoterapeutg lub podologiem. Zastosowane
materiaty: Skéra naturalna tatwo pochtaniajgca pot wydzielany przez stopy; materiat wiékienniczy wyscielajgca pelote
metatarsalng wykonang z pianki lateksowej; warstwa pianki lateksowe]j od strony podeszwowej. Dobor wktadek do
stop uzytkownika: Skutecznos$¢ dziatania wktadek jest uzalezniona od prawidtowego umieszczenia peloty
metatarsalnej. Przedni brzeg peloty powinien siega¢ do miejsca, w ktédrym gtowy II, IIl i IV koSci $rodstopia przechodzg
w trzony. Ze wzgledu na réing budowe anatomiczng stép potencjalnych uzytkownikdéw, doboru rozmiaru wktadek
powinien dokona¢ odpowiednio przeszkolony pracownik sklepu/gabinetu podologicznego. Sposéb uzytkowania i
czyszczenia wktadek: Wktadki przeznaczone sg do stosowania w obuwiu z obcasem o wysokosci nieprzekraczajgcej 4
cm. Wtozenie wktadek do obuwia powoduje zmniejszenie jego wymiaréw wewnetrznych (tegosci i wysokosci czubka).
W zwigzku z tym wktadki nadajg sie przede wszystkim do obuwia szerszego, z wymiennymi wktadkami oraz do obuwia
z regulowanym zapieciem w przodostopiu i na podbiciu. Osoby, ktére nie uzytkowaty wczesniej wktadek z pelota
metatarsalng mogg odczuwaé poczgtkowo dyskomfort. Nalezy stopniowo przyzwyczaja¢ sie do wktadek (pierwszy
dzien — 1 godzina uzytkowania, drugi — dwie, itd.). Jezeli po dwdch tygodniach dyskomfort nie zniknie, nalezy zgtosié¢
sie do sklepu lub gabinetu, w ktérym zostaty zakupione wktadki. Przepocone wktadki nalezy wyciggnaé z butéw i
wysuszy¢ w temperaturze pokojowej z dala od zZrédet ciepta. Do czyszczenia i pielegnacji wktadek mozna uzyé np.
preparatu Avocado Lotion firmy Kaps. Wkfadki mozna stosowac do ich naturalnego zuzycia. Wktadek nie nalezy dalej
uzytkowa¢ w przypadku ich deformacji i/lub znacznego przepocenia wierzchniej warstwy wykonanej ze skory
naturalnej. Zuzyte wktadki nalezy wrzucaé do pojemnikéw na odpady zmieszane. Kazdy powazny incydent zwigzany z
uzywaniem wyrobu nalezy zgtosi¢ producentowi oraz do Departamentu Nadzoru i Badan Klinicznych Wyrobow
Medycznych Urzedu Rejestracji Produktdw Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktéw Biobdjczych, Al
Jerozolimskie 181 C, 02-222 Warszawa, tel. 22 492 11 57; fax: 22 492 11 29, e-mail: incydenty@urpl.gov.pl. Data
wydania instrukcji uzywania: wersja Il z dnia23.02.2022.

EN Medical device: ALLEVIA - prophylactic orthotic insoles with asymmetrical metatarsal pads.

Application of the insoles: Forefoot overload syndrome (transverse flat feet); metatarsalgia, including Morton
neuroma; toe deformities; calluses and corns on the plantar side in the area of the 2nd, 3rd and 4th metatarsal heads;
hollow foot; rheumatoid foot. Effect of the insoles (metatarsal pad): they positively change the distribution of
pressures on the plantar side of the feet in the area of the 2nd, 3rd and 4th metatarsal heads; cushion the contact of
the metatarsal heads with the ground; prevent the dropped metatarsal heads; reduce the risk of formation of fixed
convex forefoot and hammer toes; reduce pain in the area of the metatarsal heads. Contraindications: The insoles
should not be used by persons with diabetic foot syndrome. Warnings: The insoles should not have direct contact with
the skin of the foot. When using the insoles, protect your feet by means of socks, knee-highs or stockings. In the case
of any doubt related to the application of the device, please consult your physician, physiotherapist or podologist.



Materials used: Natural leather easily absorbing sweat excreted by the feet; textile material lining the metatarsal pad
made of latex foam; layer of latex foam on the plantar part. How to select the insoles to match the user’s feet: The
efficiency of the insoles depends on the proper location of the metatarsal pad. The front edge of the pad should reach
the place where the 2nd, 3rd and 4th metatarsal heads turn into the shafts. In view of the different anatomical structure
of the feet of potential users, the size of the insoles should be selected by a properly trained employee of a
shop/podology salon. Instructions for use and cleaning of the insoles: The insoles are to be used in shoes with a heel
height not exceeding 4 cm. Placing the insoles inside the shoes results in reducing their internal dimensions (fitting and
height of the toes). Therefore, the insoles are fit, first of all, for wider fit shoes, with replaceable insoles and for shoes
with regulated fastenings in the forefoot and on the instep. Persons who have not used the insoles with the metatarsal
pad before may feel uncomfortable at the beginning. It is necessary to get used to the insoles gradually (first day - 1
hour of use, second day - two hours, etc.). If the sense of uncomfortableness is not gone after two weeks, visit the shop
or salon where the insoles were purchased. Remove the sweaty insoles from the shoes and let them dry at the room
temperature, far from any sources of heat. To clean and take good care of the insoles, you may use e.g. Avocado Lotion
by Kaps. The insoles should not be used in the case of their deformation and/or significant sweating of the external
layer made of natural leather. The worn insoles should be placed into containers for mixed waste. Each serious incident
related to the device should be reported to the producer and competent authority of the Member State being the
place of residence of the user. Date of issue of the instructions for use: version lll, 23.02.2022.

DE Medizinprodukt: ALLEVIA - orthopadische und prophylaktische Einlagen mit asymmetrischem MittelfuBpolster.
Anwendung der Einlagen: Syndrom der Uberlastung des VorfuRes (pes transversoplanus, SpreizfuR); Schmerzen im
Bereich der Kopfchen der MittelfuBknochen (Metatarsalgie), einschl. Morton-Neuralgie; Zehendeformitaten;
Schwielen und Hiihneraugen auf der FuSsohle im Bereich der Kopfchen des Il., lll. und IV. MittelfuRknochens; Hohlful}
(pes excavatus); RheumafuR. Wirkung von Einlagen (des MittelfuBpolsters): Sie verdndern giinstig die Druckverteilung
auf der FuRsohle im Bereich der Képfchen des Il., 1ll. und IV. MittelfuBknochens; sie polstern den Kontakt der Képfchen
der MittelfuBknochen mit dem Boden; verhindern das Fallen der Képfchen der MittelfuBknochen; reduzieren das Risiko
der Bildung eines festen konvexen VorfuRes und Hammerzehen; lindern Schmerzen im Bereich der Képfchen der
MittelfuBknochen. Gegenanzeigen: Die Einlagen sollten nicht von Personen mit diabetischem FuRsyndrom verwendet
werden. Warnhinweise: Die Einlagen sollten keinen direkten Kontakt mit der FuShaut haben. Bei der Verwendung der
Einlagen sollten Sie Socken, Kniestriimpfe oder Strumpfhosen an den FiiRen haben. Bei Zweifeln beziglich der
Verwendung des Produkts wenden Sie sich an einen Arzt, Physiotherapeuten oder Podologen. Angewandtes Material:
Echtleder, das den von den FiRen abgesonderten Schweill leicht aufnimmt; Textilmaterial zur Auskleidung des
MittelfuBpolsters aus Latexschaum; eine Schicht Latexschaum auf der Sohle. Auswahl der Einlagen fiir die FiiBe des
Benutzers: Die Wirksamkeit der Einlagen hangt von der richtigen Platzierung des MittelfuBpolsters ab. Die Vorderkante
des MittelfuBpolsters sollte den Punkt erreichen, an dem die Kopfchen des Il., Ill. und IV. MittelfuRknochens in die
Knochenschaft tbergehen. Aufgrund der unterschiedlichen anatomischen Struktur der Fiile potentieller Benutzer
sollte die Auswahl der GroéRe der Einlagen durch einen entsprechend geschulten Mitarbeiter des Podologie-
Geschifts/der Podologie-Praxis erfolgen. Verwendung und Reinigung der Einlagen: Die Einlagen sind fiir Schuhe mit
einer Absatzhdhe von nicht mehr als 4 cm bestimmt. Durch das Einsetzen der Einlagen im Schuhwerk werden dessen
Innenabmessungen (Dicke und Hohe der Spitze) verringert. Daher eignen sich die Einlagen vor allem fir breiteres
Schuhwerk mit herausnehmbaren Einlagen und fiir Schuhe mit verstellbarem Verschluss im VorfuRbereich und am
FuRriicken. Personen, die noch keine MittelfuRpolster verwendet haben, kdnnen anfanglich Beschwerden verspiiren.
Sie sollten sich allmahlich an die Einlagen gewdhnen (am ersten Tag — 1 Stunde Gebrauch, am zweiten — zwei usw.).
Wenn die Beschwerden nach zwei Wochen nicht abklingen, sollte man sich an das Geschaft oder an die Praxis, in
dem/in der die Einlagen gekauft wurden, wenden. Verschwitzte Einlagen sollten aus den Schuhen entfernt und bei
Raumtemperatur, fern von Warmequellen, getrocknet werden. Zur Reinigung und Pflege der Einlagen kénnen Sie bspw.
Avocado Lotion von Kaps verwenden. Bei Verformung und/oder starkem Verschwitzen der Oberschicht aus Naturleder
sollten die Einlagen nicht weiterverwendet werden. Abgenutzte Einlagen sollten in Restmilltonnen entsorgt werden.
Jeder schwerwiegende Vorfall im Zusammenhang mit dem Produkt muss dem Hersteller und der zustdandigen Behorde
des Mitgliedsstaats gemeldet werden, in dem der Benutzer seinen Wohnsitz hat. Datum der Ausgabe der
Gebrauchsanweisung: Ausgabe Ill, 23.02.2022.



SK Zdravotnicka pomdcka: ALLEVIA - profylaktické a ortopedické stielky s asymetrickou metatarzalnou pelotou.
Pouzitie stielok: Syndrom pretaZzenia prednej ¢asti chodidla (prie¢na plocha noha); bolest v oblasti metatarzalnych hlav
(metatarzalgia) vratane Mortonovej neuralgie; deformacie prstov; mozole a kurie oka na plantarnej strane blizko hlav
2., 3. a 4. metatarzalnych kosti; dutd noha; reumatoidna noha. Vlastnosti stielok (metatarzalnej peloty): Priaznivo
menia distribuciu tlaku na plantarnej strane chodidiel v oblasti hlav 2., 3. a 4. metatarzélnych kosti; absorbovat kontakt
metatarzalnych hlav s podlozkou; zabranit padu hlav metatarzalnych kosti; zniZit riziko vzniku pevnej konvexnej predne;j
Casti chodidla a kladivkovych prstov; znizit bolest v metatarzalnych hlavach. Kontraindikacie: Vkladacie stielky by
nemali pouZivat ludia so syndrdmom diabetickej nohy. Upozornenie: Stielky by nemali byt v priamom kontakte s
pokozkou chodidla. Pri pouzivani stielok by mali byt na nohach ponozky, ponozky vysoké po kolena alebo pancéuchové
nohavice. V pripade akychkolvek pochybnosti tykajucich sa pouzitia produktu sa poradte s lekarom, fyzioterapeutom
alebo podiatrom. Pouzité materidly: Prirodna usen, ktora lahko absorbuje pot vylu¢ovany
chodidlom; asymetrickd metatarzalna pelota vyrobenad z latexovej peny pokrytd textilngym materidlom; spodna vrstva
z latexove] peny.Vyber stielok pre chodidlo pouZivatela: U¢innost stielok zavisi od spravneho
umiestnenia metatarzalna peloty. Predny okraj metatarzalna peloty by mal siahat do bodu, kde hlavy 2., 3. a 4.
metatarzdlnych kosti prechddzaju do tela. Kvoli rozdielnej anatémii noh potencidlnych pouzivatelov by vyber
velkosti stielok mal robit riadne vyskoleny zamestnanec obchodu / ordindcie s podiatrami. Ako pouZivat a Eistit
stielky: Stielky su uréené na pouzitie v obuvi s podpatkom nepresahujicim vysku 4 cm. VloZenie stielok do obuvi
zmensuje jej vnutorné rozmery (hrubka a vyska Spicky). Stielky su preto vhodné predovsetkym pre SirSiu obuv s
odnimatelnymi stielkami a pre obuv s nastavitelnym zapinanim v prednej ¢asti chodidla a na priehlavku. Ludia, ktori
predtym nepouzivali metatarzalna peloty, mozu na zaciatku pocitovat neprijemné pocity. Na stielku by ste si mali
postupne zvyknut (prvy deri - 1 hodina pouZivania, druhy - dve atd.). Ak po dvoch tyZdnoch nepohodlie nezmizne,
obratte sa na obchod alebo ordinéciu, v ktorej ste stielky kapili. Spotené stielky by ste mali z obuvi odstranit a vysusit
ich priizbovej teplote mimo zdrojov tepla. Na Cistenie a starostlivost o stielky moZete pouZit napriklad Avocado Lotion
od Kaps. Stielky by sa nemali dalej pouzivat v pripade ich deformécie a / alebo vyrazného prepotenia vrchnej vrstvy z
prirodnej usne. Pouzité stielky by sa mali vyhodit do nadob na zmieSany odpad.
Akakolvek zdvazna nehoda suvisiaca s vyrobkom musi byt nahldsena vyrobcovi a prislusnému organu ¢lenského statu,
v ktorom ma uzivatel bydlisko. Datum vydania instrukcie na pouzivanie: vydanie lll, 23.02.2022.

CS Zdravotnicka pomucka: ALLEVIA - profylaktické a ortopedické stélky s asymetrickou metatarzaini pelotou.

Pouziti stélek: Syndrom pretiZzeni predni ¢asti chodidla (pficna plocha noha); bolest v oblasti metatarzalnich hlav
(metatarzalgie) véetné Mortonovy neuralgie; deformace prstl; mozoly a kufi oka na plantarni strané blizko hlav 2., 3.
a 4. metatarzalnich kosti; duta noha; revmatoidni noha. Vlastnosti stélek (metatarzalni peloty): Pfiznivé méni distribuci
tlaku na plantarni strané chodidel v oblasti hlav 2., 3. a 4. metatarzalnich kosti; absorbovat kontakt metatarzalnich hlav
s podlozkou; zabranit padu hlav metatarzalnich kosti; sniZit riziko vzniku pevné konvexni predni ¢asti chodidla a
kladivkovych prstl; sniZit bolest v metatarzalnich hlavach. Kontraindikace: Vkladaci stélky by neméli pouzivat lidé se
syndromem diabetické nohy. Upozornéni: Stélky by nemély byt v pfimém kontaktu s pokozkou chodidla. Pti pouzivani
stélek by mély byt na nohou ponozky, ponozky vysoké po kolena nebo puncochové kalhoty. V pfipadé jakychkoli
pochybnosti tykajicich se pouZiti produktu se poradte s Iékafem, fyzioterapeutem nebo podiatrem. PouZité materialy:
Pfirodni usen, ktera snadno absorbuje pot vylucovany chodidlem; asymetricka metatarzalni pelota vyrobena z latexové
pény pokryta textilnim materidlem; spodni vrstva z latexové pény. Vybér stélek pro chodidlo uzivatele: U¢innost stélek
zavisi na spravném umisténi metatarzalni peloty. Pfedni okraj metatarzalni peloty by mél sahat do bodu, kde hlavy 2.,
3. a 4. metatarzalnich kosti pfechazeji do téla. Kvili rozdilné anatomii nohou potencidlnich uZivatell by vybér velikosti
stélek mél provadét fadné vyskoleny zaméstnanec obchodu/ordinace s podiatry. Jak pouzivat a Cistit stélky: Stélky jsou
uréeny pro pouZiti v obuvi s podpatkem nepresahujicim vysku 4 cm. Vlozeni stélek do obuvi zmensuje jeji vniténi
rozméry (tloustka a vyska spicky). Stélky jsou proto vhodné predevsim pro $irsi obuv s odnimatelnymi stélkami a pro
obuv s nastavitelnym zapinanim v predni ¢asti chodidla a na nartu. Lidé, ktefi dfive nepouzivali metatarzalni peloty,
mohou na zac¢atku pocitovat nepfijemné pocity. Na stélku byste si méli postupné zvyknout (prvni den — 1 hodina
pouzivani, druhy — dvé atd.). Pokud po dvou tydnech nepohodli nezmizi, obratte se na obchod nebo ordinaci, ve které
jste stélky koupili. Zpocené stélky byste méli z obuvi odstranit a vysusit je pfi pokojové teploté mimo zdroje tepla. K
¢isténi a péci o stélky mlzete pouzit napriklad Avocado Lotion od Kaps. Stélky by se nemély déle pouzivat v pripadé



jejich deformace a/nebo vyrazného propoceni vrchni vrstvy z pfirodni usné. Pouzité stélky by se mély vyhodit do nadob
na smiSeny odpad. Jakakoliv zdvazna nezadouci ptrihoda, ke které doslo v souvislosti s dotéenym prostifedkem, by méla
byt hlasena vyrobci a pfislusnému organu ¢lenského statu, v némz je uzivatel a/nebo pacient usazen. Datum vydani
instrukce k pouzivani: vydani lll, 23.02.2022.

FR Dispositif médical : ALLEVIA - semelles intérieures orthopédiques prophylactiques avec pelote métatarsienne
asymétrique

Utilisation des semelles intérieures : Syndrome de surcharge de I'avant-pied (pied plat transverse) ; douleurs de
I'avant-pied situées au niveau des tétes métatarsiennes (métatarsalgie), y compris le névrome de Morton ; déformation
des orteils ; cors et durillions des plantes des pieds aux niveaux des tétes 2¢, 3¢ et 4° des métatarsiens ; pied creux ;
pied rhumatoide. Effets des semelles intérieures (pelote métatarsienne): Modifient de maniere bénéfique la
répartition de la pression sur la plante des pieds, au niveau des tétes métatarsiennes 2¢, 3¢ et 4%; amortissent le contact
des tétes métatarsiennes avec le sol ; contrastent la baisse des tétes métatarsiennes ; limitent le risque de formation
de I'avant-pied convexe et des orteils en marteau ; réduisent la douleur au niveau des tétes métatarsiennes. Contre-
indications : Les semelles ne doivent pas étre utilisées par des personnes présentant un pied diabétique.
Avertissements : Les semelles intérieures ne doivent pas rester en contact direct avec la peau des pieds. Lors de
|'utilisation des semelles, des chaussettes, mi-bas ou collants doivent étre portés. En cas de doute sur l'utilisation du
produit, consultez votre médecin, votre physiothérapeute ou votre podologue. Matériaux utilisés : Cuir naturel
absorbant facilement la transpiration des pieds ; matiére textile de rembourrage de la pelote métatarsienne fabriquée
en mousse de latex ; couche de mousse de latex du coté de la plante des pieds. Choix des semelles en fonction des
pieds de l'utilisateur : L'efficacité de I'action des semelles dépend de la bonne fixation de la pelote métatarsienne. Le
bord antérieur de la pelote métatarsienne doit atteindre I'endroit ou les tétes métatarsiennes 2¢, 3¢ et 4° sont
continuées par les diaphyses métatarsiennes. En raison de la structure anatomique différente des pieds des utilisateurs
potentiels, le choix de la taille des semelles doit étre effectué par un employé diiment formé du magasin / cabinet de
podologie. Modalités d'utilisation et d'entretien des semelles intérieures : Les semelles sont congues pour étre
utilisées dans des chaussures a talon d'une hauteur maximale de 4 cm. L'utilisation des semelles dans la chaussure
porte a la diminution des dimensions intérieures de la chaussure (épaisseur et hauteur du bout). Pour cette raison, les
semelles sont principalement adaptées aux chaussures plus larges, aux chaussures avec des semelles remplagables et
aux chaussures avec des fixations réglables a |'avant-pied et a la cambrure. Les personnes n'ayant jamais utilisé
auparavant de semelles avec pelote métatarsienne peuvent initialement souffrir d'inconfort. Il faut s'habituer
graduellement aux semelles (premier jour : 1 heure d'utilisation, deuxiéme jour : 2 heures, etc.). Si I'inconfort ne
disparait pas au bout de deux semaines d'utilisation, il faut se rendre au magasin ou au cabinet ou les semelles ont été
achetées. Aprés une transpiration excessive, les semelles doivent étre enlevées des chaussures et séchées a
température ambiante, a I'écart de sources de chaleur. Pour le nettoyage et I'entretien des semelles, vous pouvez
utiliser par exemple le produit Avocado Lotion de la marque Kaps. Il ne faut pas utiliser les semelles, si elles sont
déformées et/ou leur couche extérieure en cuir naturel est trés humide aprés une forte transpiration. Les semelles
usées doivent étre jetées dans un conteneur approprié pour des déchets mixtes. Tout incident grave survenu en lien
avec le dispositif devrait faire 'objet d’une notification au fabricant et a I'autorité compétente de I’Etat membre dans
lequel l'utilisateur est établi. Date d'édition des instructions d’utilisation: 3éme édition , 23.02.2022.

IT Dispositivo medico: ALLEVIA - plantari profilattici e ortopedici con cuscinetto metatarsale asimmetrico.
Destinazione d'uso: Sovraccarico dell'avampiede (piede piatto trasversale); dolore nell'area delle teste metatarsali
(metatarsalgia), inclusa la Neuroma di Morton; deformita delle dita; calli e duroni sul lato plantare vicino alle teste del
II, Il e IV osso metatarsale; piede cavo; artrite reumatoide del piede. Prestazioni dei plantari (cuscinetto metatarsale):
Modificano favorevolmente la distribuzione della pressione sul lato plantare dei piedi nell'area delle teste Il, lll e IV
delle ossa metatarsali; attutirono il contatto delle teste metatarsali con il suolo; impediscono la caduta delle teste delle
ossa metatarsali; riducono il rischio di formazione di avampiede convesso fisso e dita a martello; riducono il dolore alle
teste metatarsali. Controindicazioni: | plantari non devono essere utilizzati da persone con sindrome del piede
diabetico. Avvertenze: | plantari non devono essere a diretto contatto con la pelle del piede. Quando si usano i plantari,
sui piedi dovrebbero esserci calze, calzettoni o collant. In caso di dubbi relativi all'utilizzo del prodotto consultare un



medico, un fisioterapista o un podologo. Materiali usati: Pelle naturale che assorbe facilmente il sudore dei piedi;
materiale tessile che riveste il cuscinetto metatarsale in schiuma di lattice; uno strato di schiuma di lattice sulla suola.
Scelta corretta del dispositivo: L'efficacia dei plantari dipende dal corretto posizionamento del cuscinetto metatarsale.
Il bordo anteriore del cuscinetto dovrebbe raggiungere il punto in cui le teste del Il, lll e IV osso di metatarso passano
nel corpo. A causa della diversa anatomia dei piedi dei utenti, la selezione della taglia dei plantari dovrebbe essere
effettuata da un dipendente adeguatamente formato del negozio o studio di podologo. Condizioni d’'uso e
conservazione: | plantari sono destinati all'uso in calzature con tacco di altezza non superiore a 4 cm. L'inserimento dei
plantari nella calzatura ne riduce le dimensioni interne (spessore e altezza della punta). Per questo i plantari sono adatti
principalmente per calzature piu larghe con solette removibili e per scarpe con chiusura regolabile nell'avampiede. Le
persone che non hanno mai usato i cuscinetti metatarsali possono inizialmente provare disagio. Dovrebbero abituarsi
gradualmente ai plantari (il primo giorno — un’ora di utilizzo, il secondo - due, ecc.). Se dopo due settimane, il disagio
non scompare, contattare il negozio o lo studio di podologo dove sono stati acquistati i plantari. | plantari sudati devono
essere rimossi dalle scarpe e asciugati a temperatura ambiente, lontano da fonti di calore. Per la pulizia e la cura dei
plantari si pud utilizzate Avocado Lotion di Kaps.-I plantari non devono essere ulteriormente utilizzati in caso di loro
deformazione e/o sudorazione significativa dello strato superiore in pelle naturale. | plantari usati devono essere
smaltiti in contenitori per rifiuti misti. Qualsiasi incidente grave verificatosi in relazione al dispositivo deve essere
segnalato al fabbricante e all'autorita competente dello Stato membro in cui l'utilizzatore e/o il paziente & stabilito.
Data di rilascio delle istruzioni per I'uso: 3a edizione, 23.02.2022.

ES Producto médico: ALLEVIA: Plantillas profilacticas y ortopédicas con almohadilla metatarsiana asimétrica

Uso de las plantillas: Sindrome de sobrecarga del antepié (pie plano transversal); dolor en el area de las cabezas de los
metatarsianos (metatarsalgia), incluida la neuralgia de Morton; deformidades de los dedos; callosidades y callos en el
lado plantar cerca de las cabezas de los huesos 29, 32 y 42 metatarsianos; pie cavo; pie reumatoide. Funciones de las
plantillas (almohadillas metatarsianas): cambian favorablemente la distribucién de la presion en el lado plantar de los
pies en el area de las cabezas de los huesos 29, 32 y 42 metatarsianos; amortiguan el contacto de las cabezas de los
metatarsianos con el suelo; evitan que caigan las cabezas de los huesos metatarsianos; reducen el riesgo de formacidn
de un antepié convexo fijo y dedos en martillo; reducen el dolor en las cabezas de los metatarsianos.
Contraindicaciones: Las plantillas no deben ser utilizadas por personas con sindrome de pie diabético. Advertencias:
Las plantillas no deben estar en contacto directo con la piel del pie. Al usar las plantillas, debe llevar calcetines bajos o
altos o medias en los pies. En caso de cualquier duda relacionada con el uso del producto, consulte a un médico,
fisioterapeuta o poddlogo. Materiales utilizados: Cuero natural que absorbe facilmente el sudor secretado por los pies;
material textil que recubre la almohadilla del metatarso de espuma de latex; capa de espuma de latex en la suela.
Seleccion de plantillas para los pies del usuario: La eficacia de las plantillas depende de la colocacidn correcta de la
almohadilla metatarsiana. El borde frontal de la almohadilla debe llegar al punto donde las cabezas de los huesos 29,
32 y 49 metatarsianos pasan a los cuerpos. Debido a la diferente estructura anatémica de los pies de los usuarios
potenciales, la seleccién del tamafio de las plantillas debe ser realizada por un empleado debidamente capacitado de
la tienda / del consultorio de podologia. Uso y limpieza de las plantillas: Las plantillas estan disefiadas para su uso en
calzado con un tacdn de altura no superior a 4 cm. Insertar las plantillas en el calzado reduce sus dimensiones internas
(grosor y altura de la punta). Por tanto, las plantillas son adecuadas principalmente para calzado mas ancho con
plantillas extraibles y para zapatos con cierre ajustable en el antepié y en el empeine. Las personas que no han usado
almohadillas metatarsianas anteriormente pueden experimentar inicialmente malestar. Debe acostumbrarse
gradualmente a las plantillas (el primer dia - 1 hora de uso, el segundo - dos, etc.). Si, después de dos semanas, las
molestias no desaparecen, comuniquese con la tienda o consultorio donde adquirid las plantillas. Las plantillas sudadas
deben retirarse de los zapatos y secarse a temperatura ambiente, lejos de las fuentes de calor. Para la limpieza vy el
cuidado de las plantillas, puede utilizar, por ejemplo, Avocado Lotion de Kaps. Las plantillas no deben usarse mas en el
caso de su deformacion y/o la capa superior de cuero natural estd bastante sudada. Las plantillas usadas deben
desecharse en contenedores de residuos mixtos. Cualquier incidente grave relacionado con el producto debe
comunicarse al fabricante y a la autoridad competente del Estado miembro correspondiente para el lugar de residencia

. oz

del usuario. Fecha de edicion de instrucciones de uso: edicion Ill, 23.02.2022.



SV Medicinteknisk produkt: ALLEVIA — profylaktiska och ortopediska innersulor med asymmetrisk metatarsalpelott.
Sulornas avsedda anvindning: Overbelastning av framfoten (tvirgdende plattfot); smiarta i omrddet kring
mellanfotsbenens huvuden (metatarsalgi), inklusive Mortons neuralgi; tadeformationer; forhardnader och liktornar pa
fotsulorna i omradet kring 2:a, 3:e och 4:e mellanfotsbenens huvuden; ihalig fot; reumatoid fot. Hur fungerar sulan
(metatarsalpelotten): Sulan paverkar positivt tryckférdelningen i fotsulan i omradet kring 2:a, 3:e och 4:e
mellanfotsbenens huvuden; dampar mellanfotsbenens huvudens kontakt mot underlaget; forhindrar att
mellanfotsbenens huvuden sjunker ner; minskar risken for att fa en fixerad valvd framfot och hammartar; minskar
smarta i omradet kring mellanfotsbenens huvuden. Kontraindikationer: Sulorna ska inte anvandas av personer med
diabetesfotter. Varningar: Sulorna bor inte komma i direkt kontakt med fotens hud. Nar du anvander innersulorna ska
du ha strumpor, knastrumpor eller strumpbyxor pa fotterna. Om du &r osaker pa hur produkten ska anvandas, radfraga
din lakare, fysioterapeut eller fotvardsspecialist. Material som anvéands: Naturlader som ltt absorberar svett som du
utsondrar pa fotterna; textilmaterial som beklader metatarsalpelotten i latexskum; ett lager latexskum mot fotsulan.
Anpassa innersulor efter anviandarens fotter: Effekten hus sulan beror pa ratt placering av metatarsalpelotten.
Pelottens framkant ska na den punkt dar 2:a, 3:e och 4:e mellanfotsbenens huvuden 6vergar i skaft. Eftersom
potentiella anvindares fotter skiljer sig anatomiskt fran person till person ska storleken pa innersulorna véljas av
valutbildad personal pa din fotvardsbutik/mottagning. Hur man anvidnder och rengor sulorna: Innersulorna ar avsedda
att anvandas i skor med laga klackar pa upp till 4 cm. Med sulor i skorna ar skons innermatt (spetsens bredd och hojd)
mindre. Darfor lampar sig sulorna framst for bredare skor med utbytbara inldgg och for skor med justerbara spannen
over framfoten och pa ovansidan av foten. Om du aldrig har anvant innersulor med metatarsalpelott tidigare kan du
forst kdnna obehag. Du behover stegvis vanja dig vid innersulorna (den forsta dagen - anvandning i 1 timme, den andra
dagen - i 2 timmar, etc.). Om obehaget inte forsvinner efter tva veckor ska du vianda dig till butiken eller mottagningen
dér du har kopt sulorna. Ta ut genomsvettiga sulor ur skorna och torka dem i rumstemperatur borta fran varmekallor.
Du kan anvédnda t.ex. Avocado Lotion fran Kaps for rengoéring och skotsel av sulorna. Fortsatt inte att anvanda dina sulor
om de har deformerats och/eller det 6versta lagret i naturlader har blivit starkt genomsvettigt. Uttjanta innersulor ska
slangas i behallare for blandat avfall. Alla allvarliga tillbud med produkten ska anmalas till tillverkaren och den behoriga
myndigheten i den medlemsstat dar anvdandaren har sin hemvist. Datum for utfardande av bruksanvisningen: 3:e
upplagan, 23.02.2022.

NL Medisch hulpmiddel: ALLEVIA - preventieve orthopedische inlegzolen met een asymmetrisch middenvoetkussen
Toepassing: Voorvoet overbelastingssyndroom (spreidvoet); pijn in de koppen van de middenvoetsbeentjes
(metatarsalgie), inclusief Morton's neuralgie; teenmisvormingen; eelt of likdoorns aan de plantaire zijde van de koppen
I, 1l en IV van de middenvoetsbeentjes; holvoet; reumatoide voet. Werking van de inlegzolen
(middenvoetkussentjes): Ze veranderen gunstig de drukverdeling aan de plantaire zijde van de koppen Il, lll en IV van
de middenvoetsbeentjes; ze absorberen de impact van het contact tussen de middenvoetsbeentjes en de grond; ze
voorkomen dat de koppen van de middenvoetsbeentjes vallen; ze verminderen het risico op de vorming van een bolle
voorvoet; ze verminderen de pijn in de koppen van de middenvoetsbeentjes. Contra-indicaties: De inlegzolen mogen
niet worden gebruikt door mensen met het diabetisch voetsyndroom. Waarschuwingen: De inlegzolen mogen niet in
direct contact komen met de voethuid. Bij gebruik van de inlegzolen dienen er sokken, kniekousen of maillots aan de
voeten te zitten. Raadpleeg bij twijfel over het gebruik van het product een arts, fysiotherapeut of podotherapeut.
Gebruikte materialen: Natuurlijk leer dat gemakkelijk zweet absorbeert dat door de voeten wordt afgescheiden;
textielmateriaal dat het middenvoetkussen bekleedt van latexschuim; een laag latexschuim op de zool. Selectie van
inlegzolen voor de voeten van de gebruiker: De effectiviteit van de inlegzolen hangt af van de juiste plaatsing van het
middenvoetkussen. De voorrand van het kussen moet het punt bereiken waar de koppen II, Ill en IV van de
middenvoetsbeentjes in de schachten gaan. Vanwege de verschillende anatomische structuur van de voeten van
potentiéle gebruikers, dient de keuze van de maat van de inlegzolen te worden gemaakt door een goed opgeleide
medewerker van de podotherapeutische winkel/praktijk. Hoe de inlegzolen te gebruiken en schoon te maken: De
inlegzolen zijn bedoeld voor gebruik in schoeisel met een hak met een hoogte van maximaal 4 cm. Door de inlegzolen
in het schoeisel te plaatsen worden de interne afmetingen (dikte en hoogte van de punt) verminderd. Daarom zijn de
inlegzolen vooral geschikt voor breder schoeisel met uitneembare inlegzolen en voor schoenen met verstelbare sluiting
in de voorvoet en op de wreef. Mensen die nog niet eerder inlegzolen met een middenvoetkussen hebben gebruikt,



kunnen aanvankelijk ongemak ervaren. U moet geleidelijk aan de inlegzolen wennen (de eerste dag - 1 uur gebruik, de
tweede - twee, enz.). Als het ongemak na twee weken niet verdwijnt, neem dan contact op met de winkel of praktijk
waar de inlegzolen zijn gekocht. Bezwete inlegzolen moeten uit schoenen worden verwijderd en bij kamertemperatuur
worden gedroogd, uit de buurt van warmtebronnen. Voor het reinigen en verzorgen van de inlegzolen kunt u bv.
Avocado Lotion van KAPS. De inlegzolen mogen niet verder worden gebruikt in geval van vervorming en/of als de
toplaag van natuurlijk leer aanzienlijk is bezweten. Gebruikte inlegzolen moeten worden weggegooid in containers
voor gemengd afval. Elk ernstig incident met betrekking tot het product moet worden gemeld aan de fabrikant en aan
de bevoegde autoriteit van de lidstaat waar de gebruiker woonachtig is. Datum van uitgave van de gebruiksaanwijzing:
uitgave lll, 23.02.2022.
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